
　　　　

令和 7 年 4 月 1 日

あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
長期休みお楽しみイベント（外出・レクリエーション・百人一首大会など）
防災体験・避難訓練

家族支援
保護者との定期的な相談支援、日々の様子の共有
家庭での関わり方への助言、子育てに関する相談対応
関係機関との連携支援

移行支援
進級・進学に向けた支援、将来の自立を見据えた支援
学校との情報共有、地域活動への参加支援
ライフステージの変化を見据えた支援

地域支援・地域連携
学校との連携、医療機関との連携
相談支援事業所との連携、行政機関との連携
地域資源の活用

職員の質の向上

法人（事業所）理念 子ども一人ひとりの可能性を最大限に引き出し、「運動」「学習」「社会性」の向上を通じて、生きる力を育み、自立と社会参加につなげる支援を行います。

事業所内研修、外部研修への参加
ケース検討会、発達障害理解研修
虐待防止研修、身体拘束適正化研修

支　援　内　容

本
人
支
援

支援方針
「運動療育」「日課活動」「学習療育」を三本柱として支援を行っています。運動を通じて身体機能や協応動作の向上を図り、日課活動でワーキングメモリや認知機能を育てます。また、
学習支援や集団活動を通して、社会性やコミュニケーション能力を育み、将来の地域生活や社会参加につながる力を養います。

営業時間 送迎実施の有無平日/11:00～18:00　　土曜/10:00～12:15・13:30～16:25

健康観察、身支度、持ち物管理、時間管理、生活習慣形成

サーキット運動、学校体育サポート、コーディネーショントレーニング、目のトレーニ
ング

ワーキングメモリ活動、視写、なぞり絵、聞き取り、漢字学習

音読、聞き取り、発表活動、報告・連絡・相談、SST

カルタ、協力活動、グループ活動、ルール理解、感情コントロール

事業所名 運動学習支援教室 Step Up. Brain improvement 作成日支援プログラム


